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also, mir kann nichts mehr passieren! 
Nachdem ich mich nun – für den 
Fastenkalender und dieses Themen­
heft – monatelang durch das Thema 
Zuversicht gewühlt habe, weiß ich, 
wie es geht: die Hoffnung nicht zu 
verlieren. Ich sorge nicht mehr, ich 
lebe! Gehe mutig dahin, wo die Angst 
ist. Sehe Probleme als Herausforde­
rungen und habe immer ein persön­
liches „Alles ist möglich“ im Hinter­
kopf, ach was – im Herzen! Machen 
Sie mit, und dann geht es Ihnen am 
Ende der Fastenzeit ebenso . . .
. . . würde ich als Optimistin schrei­
ben, die Ihnen die diesjährige Fasten­
aktion verkaufen will: Adieu, ihr Sor­
gen! Jetzt beginnt das echte Leben! 

Na ja, Sie können es ja mal probieren 
mit dieser Fastenaktion. Aber ich sage  
Ihnen gleich: Ändern tun Sie damit 
nichts. Die Rechten erstarken überall 
auf der Welt, der Krieg in Syrien tobt 
weiter, egal, wie zuversichtlich Sie 
darauf blicken. Und Ihre erwartbar 
mickrige Rente wird damit auch nicht 
höher. Eines aber könnte passieren: 
Es wird etwas einsam um Sie herum 
werden. Zusammen jammern, wie es 
immer schlimmer wird mit der Welt, 
verbindet ungemein. Ein bisschen 
wie früher Gruselgeschichten erzäh­
len. Wenn Sie da nicht mehr mitma­
chen, werden Sie zur Spielverderbe­
rin . . . 
. . . würde ich als Pessimistin sagen: 
Wozu sich den Untergang der Welt 
schönreden? 

Und als zuversichtliche Person? Da 
würde ich sagen: Warum sollten Sie 
nicht (so wie ich) auf Dinge stoßen, 
die Sie berühren, die Ihnen Mut und 
Zuversicht geben? Ich fand es unge­
heuer inspirierend zu lesen, wie Ste­
phen Hawking trotz seiner zuneh­
menden Lähmung voller Lust lebte, 
liebte und arbeitete (S. 10). Ich lernte 
„Hoffnungsmenschen“ kennen wie 
die Syrer, die in ihrer Heimat mit 
traumatisierten Kindern arbeiten  
(S. 37). Und ich habe immer wieder 
Joan Baez’ ermutigende Stimme im 
Ohr, wie sie singt: „We shall over­
come“ (S. 27). 
So ernst und getragen das Wort „Zu­
versicht“ daherkommt, es ist mir zu­
nehmend ans Herz gewachsen. Es 
strahlt eine Ruhe aus – und die Be­
reitschaft, genau hinzuschauen: Es ist 
nie alles gut, und nie geht alles schief. 
„Die Nacht, in der das Fürchten 
wohnt, hat auch die Sterne und den 
Mond“ – dieses wundersame Gedicht 
von Mascha Kaléko schaffte es nicht 
von ungefähr in den Fastenkalender 
2020. 

Liebe Leserinnen und Leser,

H A N N A  L U C A S S E N  

„7 Wochen Ohne“-Team 

www.7-wochen-ohne.de

Ich wünsche Ihnen viel Zuversicht! Nicht nur, aber auch in  
dieser Fastenzeit.  
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als Download. Zugriff unter: 

7wochenohne.evangelisch.de/zutaten_2020

Passwort: Aktion2020_Zuversicht
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